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NOTA DE RECOMENDACAO N° ¢01/2022 — SMS

Assunto: Recomendacgédo para o uso de mascara de protecdo respiratéria em ambientes

abertos e/ou fechados no municipio de Luziania — GO.

Considerando os numeros mais recentes da pandemia da COVID-19 que mostram
numeros de casos confirmados para COVID-19 nas semanas de 19 de marco até a data de 03 de
abril onde séo registrados um decréscimo sendo que em 19 de marco a cidade de Luziania teve
sete casos confirmados, no dia 20 de margo o numero de casos se repetiu, no dia 21 de margo
houve um pequeno aumento, com onze casos confirmados e na sequéncia das datas os niimeros
comegaram a baixar sucessivamente com pequenas variagdes mostrando a tendéncia de queda
nos casos positivos, tanto que em algumas datas néo foram registrados casos novos, e em 02 de
abril foram registrados dois casos e no dia 03 de abril ndo houve caso confirmado. Estes dados
séo do Ministério da Saude no sitio:
<https://indicadores.saude.go.gov.br/pentaho/api/repos/:coronavirus:paineis:painel.wcdf/generatedCo
ntent>.

Considerando que a disponibilidade de leitos para COVID-19 em Luziania é de 100% como

mostra a tabela abaixo:

Unidade Total de leitos da Leitos exclusivos Leitos ocupados-
unidade para covid-19 Covid-19
UPA Il N&o ha leitos
Luziania 19 exclusivos para 00
Covid-19
Upa | N&o ha leitos
Jardim Inga 15 exclusivos para 00
Covid-19
Hospital Jardim Inga 40 leitos: Enferm. 00
40 34 Enfermarias
6 Semi-UTI Semi-UTI 00
Hospital Santa Luzia 06 leitos: Enferm. 00
38 03 Enfermarias
03 UTI - il o
Apartamento Apartamento 00
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Considerando também que a taxa de transmissdo do COVID-19 na semana de 14 de marco
estava em 0,58, na semana de 21 de marco 0,55 e na semana de 28 de marco estava em 0,3 na
Cidade Luziania, estes nimeros mostram uma taxa de transmiss3o decrescente no municipio e
ainda mais importante, niumeros em torno de 1,0 indicam estabilizacdo no nimero de casos, e os
numeros de Luziania estdo dentro do que se considera uma estabilizacio para a transmissdo do
virus da COVID-19 em um patamar significativamente baixo;

Considerando o cenario descrito acima e também com base nas recomendagdes da
Sociedade Brasileira de Infectologia de 21/03/2022 sobre o uso de mascaras e, ainda, as
disposi¢bes contidas na NOAS de recomendacédo N° 4/2022 — SE/SUVISA-03084 emitida pela
Superintendéncia de Vigilancia em Saude-Secretaria de Estado da Saude de Goias:

Considerando as ponderagdes técnicas feitas pelo Centro de Operagdes de Emergéncia
em Saude Publica para o novo Corona-virus (COE-nCov) em reuni&o extraordinaria realizada em
05 de abril de 2022 para tratar do assunto em pauta, qual seja, o uso de mascara de protecao
respiratoria em ambientes abertos e/ou fechados no municipio de Luziania — GO, a Secretaria

Municipal de Saude emite a seguinte recomendagao:

Que as mascaras sejam utilizadas nas seguintes situagdes, como medida de protegcao

individual:

1. Individuos sintomaticos ou pessoas que estejam potencialmente em contato com
transmissores: o uso de mascaras continua sendo fundamental nas categorias abaixo:

a. Pessoas com sintomas de resfriado comum, ou sindrome gripal;

b. Pessoas que se expdem ao contato com individuos sintomaticos, como profissionais de
saude, trabalhadores de servigo de atendimento ao publico, familiares de pacientes sintomaticos
e situagodes correlatas;

2. Populagées mais vulneraveis individuo COVID-19 grave: os individuos abaixo
listados devem manter o uso de mascaras em ambientes que contenham aglomeracdo de
pessoas, em especial locais fechados e de longa permanéncia.

a. Nao-vacinados contra a COVID-19, ou que receberam imunizagdao incompleta
(menos de trés doses, quando indicada a dose de reforco);
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b. Imunossuprimidos: imunodeficiéncia primaria grave, quimioterapia para cancer,
transplantados de orgdo sdlido ou de células tronco hematopoiéticas em uso de drogas
imunossupressoras, pessoas vivendo com HIV com contagem de CD4 menor que 200, uso de
corticoides em doses maiores que 20 mg/dia de prednisona (ou equivalente) por um periodo acima
de 14 dias, uso de drogas modificadoras da resposta imune (imunomodulares ou imunobiolégicos),
doencas autoimunes em atividade e pacientes em hemodialise.

c. Pessoas com idade maior que 60 anos (principalmente maiores que 70 anos), em
especial com presenga de doengas crénicas, como hipertens3o arterial e diabetes mellitus nao
controladas, obesidade, cancer, doenga renal cronica, cirrose hepatica, doengas pulmonares
cronicas (DPOC, Enfisema, Asma entre outras), tabagismo, doengas cardiovasculares prévias e
doengas hematoldgicas, entre outras.

d. Gestantes com ou sem comorbidades.

3. Locais com maior risco de transmissio do SARS-CoV-2: os locais abaixo listados
séo lugares onde ha maior chance contato de pessoas com menor distanciamento fisico e,
portanto, recomenda-se a manutengéo do uso de mascaras por todas as pessoas.

a. Locais fechados com aglomeragao frequente: transporte publico (trens, metrd, énibus
e correlatos). Em locais onde houver grandes aglomeragoes, principalmente em determinados
horarios de pico como agéncias bancarias, repartigdes publicas, lotéricas e instituicoes de ensino
entre outros.

b. Locais abertos quando houver aglomeragao: pontos de énibus, filas de atendimento
de servigos publicos ou privados, ruas que funcionam como corredores comerciais e outros lugares
com caracteristicas semelhantes.

c. Servigos de Saude: unidades basicas de salde, clinicas ou hospitais publicos ou
privados.

Obs: locais abertos ou fechados que ndo promovem aglomeragao sio de baixo risco
de transmissdo do SARS-CoV-2, e o uso de mascaras nesses locais deve ser de decisdo
individual, quando permitido pela legislagéo local.

Efetividade de Protegdo das Mascaras

A lista abaixo exibe de forma decrescente a eficacia de diferentes tipos de mascaras em
proteger contra a transmissao do SARS-CoV-2:
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a. Mascaras N95 ou PFF2;
b. Méscaras cirrgicas ou KN95:
¢. Mascaras de tecido com dupla ou tripla face

Tais recomendacdes poderdo ser modificadas de acordo com as novas evidéncias que
surgirem e/ou cenario epidemiolégico apresentado.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE LUZIANIA — GO, AOS 05 (CINCO) DIAS DO MES DE
ABRIL DE 2022.
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